Fallbrook Child Development

Center News
July 2018
¢ July 4 - Celebrate Independence Day!
July 2-26 ~ Swimming Lessons at the Boys and Girls Club
Dinosaurs 9:00 - 9:30 / Butterflies 9:30 - 10:00
July 16 - School Photos -~ No swimming today
July 23- Board Meeting - Boys and Girls Club - 4:00 p.m.
| Preschool Graduation for Dinosaur Class is Friday, August 3™ at 9:30 a.m.
L Happy Birthday: Mia Zoe Ferniza Elijah Mares Ivan Melicio

 Swimming Lessons for the preschool children have been paid for by donations from
Los Padrinos who are a special group of local citizens who are committed to
support the Center. We aiso thank the Boys and Girls Club for their cooperation in
providing four weeks of lessons for our children.

Picture Day -July 16 - No swimming today. You will have a choice of various
packages of photos. Photography services are donated by Visual Sports Network
and our Parent Group will receive a portion of the proceeds for the Center.
Please return your photo request with payment by Friday, July 13.

Fun in the Sun - During the summer, children spend more time outdoors,
increasing their exposure to the sun. Be sure that children are protected from the
sun's rays by wearing protective clothing and using sunscreen before they are
exposed to the sun. The Center will need written permission from parents - just
a simple note that states that you give permission for staff to use the
sunscreen for your child and what brand and SPF you have provided for your
child. FCDC does not provide sunscreen. Parents need to bring sunscreen with

written permission for usage.

~ Shirley Baird retired as Administrative Assistant on June 30™. Although we are
sad to see her leave, we welcome Ivette Rojas as our new Administrative
Assistant for Fallbrook Chiid Development Center!

FCDC is an equal opportunity provider.




t’s summer—bring on super summer
fun and creative experiences with these
affordable toys and activities.

Wheel Out The Wheel Toys

heel toys such as wagons,

doll strollers, and
wheelbarrows provide creative play
as well as good exercise.

| Bouncing Balls
) C oltect balls of all sizes. Young
children can more easily catch balls
that are big and soft. Get in some target
practice by throwing balls into a laundry
basket or large box. Practice bouncing
the ball back and forth with a partner, and
count as you go. Play basketball, soccer,
or baseball with older children. They
enjoy learning new skills, and a little
competititon is what they’re looking for.

o©

Ice Art

Hot summer days are

perfect days for ice art.

Sprinkle two or three colors of dry
tempera on a large sheet of construction
paper. Next, let your child rub

the ice cubes over the paper.

Like magic, the tempera turns

to paint, and a beautiful

painting is created.
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Sand And Water

and is sensational,

and water is wonderful
These tactile, creative
sources for fun are among
the favorite play experi-
ences for children. To
enhance the play, provide
buckets, funnels, spoons,
sticks, and empty
containers.

Bubble Blow-Out

ake the magic of bubbles

into a movement activity by
having children poke, prick, and
push the bubbles. Next they can
catch, stomyp and sit-on the
bubbles.

Foot Painting

Foot painting—place tempera paint in
shallow styrofoam meat trays. Let
children step into the paint and then step
onto construction paper. Have water and
paper towels ready for easy cleanup.

Spanish by Silvia Uribe
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Fire

By Susan Miller; Ed.D.

Be prepared for fire emetgencies.
Make sure ycmr hame i e

thar fre can he dang' oils.
speak for theinselves: The P _
Fire Protection Associdtion reparts
that children age five and younger

dre twice as apt to die infires as all
other ages combined. So act now to

- protect your family.
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¥ & INVOLVE CHILDREN
x lecusx darigeratis situations. Talk
about what to do if matches are lying
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Noticias del Fallbrook Child

Development Center
Julio 2018

4 de julio - Dia de la Independencia
2-26 de julio - Clases de natacidn en el Boys and Girls Club
Dinosaurios 9:00 - 9:30 / Mariposas 9:30 - 10:00
16 de julio - Dia de fotos - No habra clases de natacién
23 de julio - Junta Directiva - Boys and Girls Club - 4:00 p.m.
Graduacion Preescolar para los Dinosaurios (Becky & Angela)
3 de Agosto a las 9:30 a.m.

Feliz Cumpleafios a: Mia Zoe Ferniza Elijah Mares Ivan Melicio

Clases de Natacion de los nifios han sido pagados por donaciones de Los Padrinos,
ellos son un grupo especial de ciudadanos locales que apoyan al Centro. Tambien le
queremos dar las gracias al Boys & Girls Club por su cooperacién en proveer las
cuatro semanas de clases para los nifios.

Dia de las Fotos -Julio 16 -~ No habrd clases de natacién. Usted tendrd la
oportunidad de escoger un paquete de fotos. Los servicios fotograficos son
donados por Visual Sports Network y nuestro grupo de padres recibird una porcidn
de las ganancias para el Centro. Favor de traer su pago a la oficina al mds
tardar, el viernes 13 de julio.

Diversion en el sol - Durante el veranc, los nifios pasan mds tiempo afuera,
aumentando exponiéndose a los rayos del sol. Asegurase de que los nifios estén
protegidos de los rayos y vestirlos con ropa protectora y usando protector solar
antes de salir. E! Centro necesitard autorizacion escrita de los padres - una hota
autorizando el personal del centro para usar protector solar para su hijo. Tiene que
indicar que marca es y que SPF contiene. El FCDC no provee protector solar. Los
padres de familia deben de traer su propio protector solar y traer la autorizacidn
escrita.

Shirley Baird se ha jubilado como Asistente Administrativa el 30 de junio. Aunque
estamos tristes que se ha retirado, idamos la bienvenida a Ivetie Rojas como
nuestra nueva Asistente Administrativa para el Centrol

FCDC is an equal opportunity provider.



El veno ha llegado - haga mds divertidas las cenas
veraniegas y experiencias creativas con estos
Juguetes v actividades econdmicas.

Rueden Los Juguetes
que Tengan Ruedas

Las vagonetas, carriolas y carretas
proporcionan juego creativo y bastante
ejercicio.

Rebotando Pelotas

Las pelotas son otro juguete favorito
con el que se puede jugar en una
docena de maneras diferentes. Los nifios
pequefios pueden atrapar més facilmente
pelotas que son grandes v blandas. También
pueden practicar su punteria lanzando
pelotas a una caja grande. Pueden
seleccione un amiguito y practicar a rebotar

1a pelota uno hacia el otro. Juegne
bdsquetbol o futbol con nifios de mas edad -
un poco de competencia s lo que estin
buscando.

Arte Con Hielo

Los dias calurosos de verano son dias

perfectos para crear arte con hielo. Espolvoree dos
o tres colores de pintura tempera seca sobre

una pieza bastante grande de
papel para manualidades. Luego.
permitales a los nifios que
froten los cubos de hielo sobre
el papel. La pintura tempera
se ransformard en pintura, y
habrin creado upa hermosa
pintura.

parent pages plus, a supplement to Parent Pages Newsletter

Arena y Agua

Los nifios y la arena y el
agua son una buena

combinacidn. Estos dos
elementos son tictiles,
calmantes, y fuentes de
diversién creativa para los
nifios. $i usted tiene una
regadera, déjela correr. 8i tiene
una manguera y un
resbaladero, 1inalos para crear
un tobogén. Para incrementar
el juego, proporcione cubetas,
embudos, ciucharas, ramitas,
moldes, y recipientes vacios de
todo tipo y formas.

Creando Burbujas

ransforme la magia de las

burbujas a una actividad de
movimiento pidiéndoles a los nifios
que las pinchen, picoteen, v empujen
las burbujas. Luego pueden también

B stiapar, patear, o sentarse sobre ellas.

Pintando Con Los Pies

C oloque pintura tempera en recipientes de
espuma de poliestireno. Permita que los
nifios pisen la pintura, y luego pisen en el papel
(piezas grandes de papel periédico funcionan
bastante bien) dejando sus huelias detrds de ellos.
Cercidrese de tener suficiente agua y toallas
desechables jlistas para facilitar la limpicza!

Spanish by Silvia Uribe
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BCIRCULAR P&Rﬁ PADRES

By Susan Miller, 4.0,

Ey importdante estar preparados para
emergencias de incendio. Asegiirese de
quee su hogar esté protegido contra -
tneendios y que todas las personas de
su fanilia entiendan quie el fucigo és
peligrose. Las estadlsticas hablan por
stanisiras - La Aseciacicn Nacional de
Protecoidn contra tneendior informa
que ld probiabilidad de MIRETTE eitincen-
igs de nifivs de cingo.afios de edad'y

' m nores.es el deble dé la de todos los

oMtes grupos de edad combinadas. De
mgdo quie actiie altora para protegeira
St famrl:a.

rese dc' s slasﬁjar@s effén
_ﬁfera del a

de materiales inftamnables, lo que
incluye a los juguetes de los nifios.

wid © HAGA PARTICIPAR A
LOS NINOS
& Hable de las situaciones pel[rgr YIS,
Hable de lo que debe hacerse si hay fos-
foros en una mesa o.si un animal
doméstico juega demasiade cerca de
una estufa. Dele a sus hijos palabras e
instrucciertes para alertar inmediata-
mente a-un adulte.

0 _nda que slgn fi-
caque hay que salir tamediatamente.
Esitre todos, determinen un lugar
adonde encontryrse en el extedor, Prac-
tigue dejar la casa desde difercntes rutas
de escape en varios momentos. .
8 Ensefia: it una puerta estd caliente,

rese dc qg,ic st
aderse debajo
ario difieultata
fie necesitin

tda-gliee
de una c ’ma €]

. monias que se consipuen on las esta-

- Jos bormdxeres identifi

7o
: bombem y pedirle que le-muesire o los

de periédicos cerca del home o un
secador de-cabello gue haya quedado

o sobre af |
exieror, tam 5
pitas de hojas secas y p@ﬁg‘ll&& en bol
sas. Guarde fuera del alcance los flui-
dos y fosfores que se usan para infefar
uni harhacna

® Ponga caricles mjn.r reflectives “Tot
Finders™ en las vettanas de fos dor-
miitorios de los niftos, Estas calca-

ciones de bomberos sirven paca goe
uerr tas hiabita-
ciones de los nifios desde ef exterior

& fostalc detec rmm d(' )'umm et cada
piso. Luego, juntos, verifiquen regufar-
mente lag mlm para asegurarse que fos
detectores de heaio estén (upcicnando
y dyudar a los niifios a veconacer el
somdo de la alarina para que no se
Fdeny madn dr? csta
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